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Interested in growing food outside your home this season?

Given these challenging times, and due to the COVID-19 crisis, more than ever it is important

that we are empowered to grow our own food to become self-reliant and resilient.

Kingston YMCA Farm Project, Hudson Valley Farm Hub and Kingston Land Trust are offering
materials, labor, and guidance to support folks in the City of Kingston to create raised-bed
gardens outside of their homes in 2020.

With limited resources available, we are prioritizing low income, elderly, disabled
| people with disabilities or chronic illness, migrant, refugee, Black, Indigenous,
or People of Color, families with children, women, trans*non-binary folks, and
others who need gardens the most.

If you are selected to receive a garden, here’s what you can expect:
We will come to your home to evaluate garden bed location and size. You will receive a 4’ x 8’
raised garden bed (or size appropriate for your space), soil and compost, seeds, seedlings, and
hand tools, if needed. A team will work with you to build and plant the garden bed. We will then
provide the garden support and information throughout the growing season to help you grow
food.

You will be responsible for maintaining your garden. This includes frequent watering, weeding,
harvesting, and enjoying your homegrown vegetables.

If you or someone you know would be interested in having and maintaining a home garden bed,
please respond to the questions below.

*If you would prefer to speak with someone by phone instead, please call Sara at 203.240.0563
(English) or Greg at 845.532.5735 (Spanish)

(see back or second page to fill out request form and return to the YMCA)



Full Name(s):
Phone Number:
Email address:
Street Address (including apartment number if applicable):
City:
Zip Code:

The best way to reach me to follow up on my request is... Check your communication preferences

d Phone call
a Text
O Email
d Other:

How would a garden bed enhance your life? Describe your need, including the number of
people in your household that would benefit from a garden bed

Do you have access to a yard or outdoor space at your home or in your neighborhood
that gets at least 6 hours of sun per day? If not, are you interested in support to find one
through the Kingston Land Trust’s Land Matching Program?

Is the space on a property you own? If not, do you have the necessary permissions?

Do you have any gardening experience? Would you be interested in guidance from our
team?

Is there any personal information you wish to share about yourself or your household?
With limited resources available, we are prioritizing people who identify as low income, elderly, disabled /
people with disabilities or chronic illness, migrant, refugee, Black, Indigenous, or People of Color, families
with children, women, trans*non-binary folks, and others who need gardens the most.

Thank you for requesting a garden bed. We will be in touch soon.

This program is modeled after Soul Fire Farm’s “Soul Fire in the City Lawn to Garden
Program.” We adapted language and questions for our request form from Soul Fire
Farm’s work and are deeply appreciative of their work.
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¢Le interesa cultivar comida fuera de su hogar este ano?

En estos tiempos dificiles, y debido a la crisis de COVID-19, mas que nunca es importante que

tengamos el poder de cultivar nuestros propios alimentos para ser autosuficientes y resistentes.

Kingston YMCA Farm Project, Hudson Valley Farm Hub y Kingston Land Trust estan ofreciendo
materiales, mano de obra y la orientacién para ayudar a la gente de la ciudad de Kingston a

crear jardines de cama elevada fuera de sus hogares en 2020.

Con recursos limitados disponibles, estamos dando prioridad a personas de bajos

ingresos, ancianos, discapacitados / personas con discapacidades o enfermedades
crénicas, migrantes, refugiados, BIPOC (gente negra, indigena y personas de color),
familias con ninos, mujeres, personas trans * no binarias y otros que mas necesitan

jardines.

Si usted es seleccionado para este servicio, esto es lo que puede esperar:
Iremos a su casa para evaluar la ubicacién y el tamafo del jardin de cama. Recibira una cama

elevada de 4 'x 8' (o el tamafio apropiado para su espacio), tierra y compost, semillas, plantulas
y herramientas de mano, si es necesario. Un equipo trabajara con usted para construir y plantar
la cama del jardin. Luego proporcionaremos el apoyo del jardin y la informacién durante la

temporada de cultivo para ayudarlo a cultivar alimentos.

Usted sera responsable de mantener su jardin. Esto incluye regar con frecuencia, desherbar,
cosechar y disfrutar sus vegetales de cosecha propia. Si usted o alguien que conozca estaria
interesado en tener una cama de jardin, contesta las siguientes preguntas.

* Si prefiere hablar con alguien por teléfono, en inglés o espanol, llame a Sara at 203.240.0563
(Inglés) or Greg a 845.532.5735 (Espariol)

(vea atras o la segunda pagina para llenar la aplicacion y entréguela al YMCA)



Nombres completo(s)
Numero de teléfono
Direccion de correo electrénico

Direccidon (y nimero de apartamento, si aplica)
Ciudad
Caodigo postal

La mejor manera de contactarme sobre mi solicitud es ...
[ Llamada telefonica

1 Texto

(1 Correo electrénico

[ Otro:

¢ Como mejoraria su vida una cama de jardin? / Describe su necesidad, incluyendo el
numero de personas.en su hogar que beneficiaria de un jardin

¢ Tiene usted acceso a un patio o un espacio al aire libre fuera de su hogar o en su
vecindario que reciba por lo menos 6 horas de sol por dia? Si no, le interesa encontrar
espacio para cultivar comida a través del program gratis de Emparejamiento De Terrenos
del Kingston Land Trust?

Es el espacio en una propiedad de que usted es el dueio? Si no, tiene usted el permiso
necesario de mantener una cama elevada?

¢ Tiene alguna experiencia de jardineria? Tendria interés en apoyo técnico de nuestro
equipo?

¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre usted o su hogar? Con recursos limitados
disponibles, estamos dando prioridad a personas de bajos ingresos, ancianos, discapacitados / personas
con discapacidades o enfermedades cronicas, migrantes, refugiados, BIPOC (gente negra, indigena y
personas de color), familias con nifios, mujeres, personas trans * no binarias y otros que mas necesitan
jardines.

Gracias por solicitar una cama de jardin. Nos pondremos en contacto pronto

Este programa sigue el modelo del programa "Soul Fire in the City Lawn to Garden
Program" de Soul Fire Farm. Adaptamos el lenguaje para nuestro formulario de solicitud
del trabajo de Soul Fire Farm y apreciamos profundamente su trabajo.



